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Presentacion

La presente guia tiene como propdsito brindar una serie de herramientas que permitan
mejorar las habilidades que distintas comunidades académicas requieren para elaborar
productos de comunicacion de la ciencia dirigidos a publicos externos a esta. Si bien
este texto es de utilidad para la produccién de materiales audiovisuales y escritos, los
principios de la metodologia propuesta pueden extrapolarse a otros formatos y estilos,
-por ejemplo la produccion de materiales sonoros- ya que los criterios de selecciény

tratamiento de los contenidos son esencialmente los mismos.

La elaboracién de esta guia surge en un contexto en el que es cada vez mas comun gque
las comunidades cientificas reconozcan la relevancia para su desarrollo profesional que
tiene el adquirir habilidades para comunicar su trabajo a publicos externos a la ciencia
(Massarani, 2018; Mercer-Mapstone & Kuchel, 2016; Oliveira et al., 2019; Orozco, 2018;
Pham, 2016). Sin embargo, en la mayoria de las carreras cientificas esto no aparece
como parte de los planes de estudio, (Mercer-Mapstone & Kuchel, 2015, 2016; Varner,
2014)", pese a que las propias comunidades reconocen no contar con las herramientas
y entrenamiento suficientes para hacer un buen trabajo de comunicacién (Rosen &

Cortassa, Documento de trabajo, sin publicar).

Estafalta de capacitacionrefuerzaa suvezlaidea preconcebida de que lacomunicacién
es una tarea accesoria, secundariay trivial (Calice et al., 2022; Mantilla, 2018; Reynoso,
2008). La falta de herramientas basicas de comunicacién de la ciencia no solo limita el
desarrollo de las y los cientificos -quienes deben vincularse cada vez mas con otras
esferas de la sociedad mas alld de los laboratorios- sino que también contribuye a
generar una imagen de falsa distancia entre las comunidades académicas y las
audiencias. Todo esto hace que las comunidades académicas vayan “a ciegas”, guiadas
por sus instintos y talento, al momento de comunicar su trabajo en formato

comunicativo. Nuestra premisa principal es que no es necesario que lasy los cientificos

"Un “hito” en este sentido es la incorporacién de un curso obligatorio de Comunicacién de la Ciencia en
el nuevo Plan de Estudios de la Licenciatura en Biologia que se imparte en la Facultad de Ciencias de la
UNAM, el cual comenzara a impartirse en el semestre 2027-1. La insercidén de esta materia responde,
segun han afirmado las autoridades de la propia Facultad, a un cambio en el perfil profesional de las y los
egresados de la carrera: las oportunidades laborales ya no estan solamente en la investigacion académica
sino también en la docenciay la divulgacion.



se profesionalicen en este ambito para dejar de “ir a ciegas” al comunicar claramente
su trabajo a publicos no especializado. Diversas propuestas de capacitacion han
surgido como parte de la expansion de la Comunicacion Publica de la Ciencia (CPC),
pero no hay un consenso sobre cuales son los elementos esenciales para garantizar una
calidad minima en los productos, ni es usual el uso de metodologias y herramientas de

evaluacion de estos (del Rio Castro y Rosen, 2023).

;A qué habilidades y destrezas nos referimos entonces, y cémo se adquieren? Esta guia
se plantea entonces el propésito de comunicar contenidos cientificos a partir de un
tratamiento de lainformacién especializada para crear historias que 1) por su relevancia
sean potencialmente insustituibles en los espacios informativos de los medios de
comunicacion, 2) contengan los elementos cientificos minimos necesarios para que el
publico entienda el j,como? y el spor qué? de la historia y 3) estén contadas con una

narrativa que atraigay mantenga el interés de la audiencia no especializada.

El modelo que aqui presentamos esta basado en el trabajo que se ha desarrollado
durante 15 en la Unidad de Periodismo (UdP) de la Direccidon General de la Ciencia
(DGDC)y como resultado de la experiencia profesional y el trabajo académico realizado
en el marco de los proyectos de investigacién y practicas profesionales de estudiantes
y recién egresadas de las areas de comunicacidon del Instituto de Fisiologia Celulary del
Centro de Ciencias de la Complejidad de la UNAM, bajo las direcciones de Cecilia Rosen
y Aleida Rueda, respectivamente. Este trabajo ha consistido en elaborar y evaluar
técnicas y herramientas especificamente disefhadas para facilitar el trabajo de la
comunidad cientifica que busca hacer comunicacion, con el objetivo de mejorar la

calidad de sus productos.

A continuacién, haremos un recorrido por las distintas etapas que permiten alcanzar
estos objetivos, a la vez que habilitan al cientifico (en formacién o experimentado) la
posibilidad de transitar de manera sistematica y logica el camino trazado para la
elaboracion de productos de comunicacion en formatos audiovisuales y escritos: desde
la identificacion de las historias/temas, hasta la planeacion investigativa y la

elaboracion de los guiones narrativos.



Antes de empezar con la guia, queremos hacer unas cuantas observaciones sobre su
formato. A pesar de que el orden en el que se presentan los temas fue elegido para que
se facilite realizar un producto de CPC, cada capitulo puede ser leido de manera
independiente. Es decir, si quieres adentrarte a la investigacion documental, puedes ir
directamente al capitulo 2 y entenderas claramente todo lo que se explica ahi. Sin

embargo, recomendamos leerla en el orden en el que esta escrita.

De manera adicional, se incluye un anexo con ejemplos detallados de planeacion de
productos de comunicacién y sus versiones finales, para que puedan analizarlos con
detenimiento. También es importante resaltar que usamos de manera indistinta el

cientifico/la cientifica para referirnos a miembros de la comunidad cientifica.

Sin mas que agregar, comencemos.



1. Comunicar ciencia: ¢ Qué quiero contar?

Identificar mi tema: Tuit historia

Lo primero que tenemos que definir al planear un producto de CPC es: qué quiero
contar. Es decir, identificar nuestra historia. Esto puede llegar a sonar trivial, pero en la
practica no lo es. Uno de los mayores problemas que tenemos quienes venimos del
ambito cientifico, es que queremos contar todo lo que sabemos sobre lo que sabemos
so hemos investigado sobre el tema en cuestion. Nos emociona tanto lo que estamos
investigando que queremos que todos sepan todo. Nos cuesta trabajo acotar y definir
un tema. Entonces, ;cémo selecciono mi historia? Como punto de partida para esta
dificil y vital tarea, presentamos a continuacién algunos elementos que consideramos

deberian estar presentes a la hora de elegir:
e Relevancia social para el contexto mexicano, de interés publico.

e Actualidad y vinculaciéon con temas que estan en la “coyuntura” de la agenda

mediatica.

e Historias o temas originales, que en los medios no se han tratado desde una

perspectiva cientifica (y cuyo tratamiento enriquece el debate publico).
e Que tenga potencialy atractivo narrativo.

Con elfin de acotar la historia o tema que hemos identificado, se propone la elaboracién
de lo que Javier Cruz (UdP-DGDC, UNAM) ha identificado como una historia “tuit”: un
esbozo de la historia que no exceda las 8-10 lineas. El objetivo es forzarnos, desde un
principio, a enmarcar con una frase inicial la posible historia que desarrollaremos
durante nuestra investigacién. A manera de ejemplo, a continuacion presentamos la tuit

historia de una nota titulada “El cerebro adicto, nueva 6ptica de la obesidad”:

México ocupd el quinto lugar en obesidad a nivel mundial en 2022 y se estima que
la cifra siga subiendo. ;Cémo es posible esto? si hasta el dia de hoy se han
implementado miles de estrategias, programas y camparias a nivel nacional para
combatir el sobrepeso. Por arios se ha ignorado una pieza clave: el cerebro. El

consumo de alimentos ricos en grasas y azucares provocan circuitos de



recompensa neuronal muy similares a los provocados por drogas, lo cual vuelve
tan dificil que dejemos de comer esos alimentos que nos causan tanto placer. La
investigadora del Centro de Ciencias de la Complejidad, Estefania Espitia, propone
investigar la obesidad desde una vision mas compleja, tratando el tema como un
problema, que también es psicoldgico y socioeconémico. Todo con el fin de tratar

la obesidad de una forma concreta: como una adiccion.

¢ Qué ciencia necesito?: Tabla de Intereses Ciudadanos

Uno de los objetivos centrales de la comunicacién publica de la ciencia es el disefo de
productos con el propdsito explicito de colocar a los ciudadanos en mejor posiciéon de
tomar decisiones respecto de los temas involucrados. Una de las herramientas clave de
esta perspectiva es la Tabla de Intereses Ciudadanos (Rosen, 2008), que permite

identificar los puntos de informacién imprescindibles para ese propdésito.

De lo que se trata es de identificar un breve conjunto de cuestiones que las y los
ciudadanos podrian querer resolver o sobre las que tendrian algln tipo de interés luego
de haber consumido los productos generados. Cada una de estas cuestiones requerira
de dos o tres puntos especificos de informacidon cientifica sin los cuales seria
improbable poder alcanzar decisiones informadas basadas en ciencia. En
consecuencia, sirve como una matriz desde la cual puede hacerse un primer
diagndstico del diseno del producto, analizando los contenidos en busca de los puntos

de informacioén ya identificados (o, cuando menos, otros equivalentes).

El ejercicio de la comunicacién publica de la ciencia vista desde esta 6ptica ofrece una
ventaja doble: al comunicador le otorga criterios menos arbitrarios que le permiten
navegar en la compleja y abundante ciencia de cualquier tema, mientras que el lector
encuentra en los contenidos una fuente de informacion que le permite estar en mejor
posiciéon de decidir en torno al tema en cuestién. Los intereses (Columna A) se derivan
de la historia tuit a la que hicimos referencia en el paso anterior. El argumento para este
ejercicio es que antes que comunicador, el cientifico es ciudadano, de manera que es

perfectamente posible que pueda desprenderse de su rol profesional para cuestionarse



sobre los asuntos mas criticos y sustanciosos para el debate social, cientifico o
econdmicoy plantear las preguntas que podria hacerse cualquier persona sin formacién

especializada en el area de estudio.

¢ Qué es laTabla de Intereses Ciudadanos?

Columna A: Los intereses que potencialmente podrian tener los ciudadanos respecto a
la historia se propone. Hay que buscar que estos intereses estén conectados con el

entorno social, cientifico, econdmico.

Columna B: Los puntos de informacién necesarios para responder esos intereses.
Estaran constituidos por la informacién cientifica (los cémo? y los ¢ por qué?) que

guiara la investigacion periodistica del reportero.

Columna C: Las fuentes (documentos y personas) en las que la comunicadora podra,
idealmente, encontrar la informacidon necesaria para responder los puntos de

informacidn, o en su caso dejar planteados los interrogantes sin responder.

Tras definir las principales preguntas o intereses en la primera columna, se afiade una
segunda columna con los puntos de informacién necesarios para responder estas
preguntas (Columna B). En este paso, el cientifico puede recuperar su rol profesional
para analizar cual es el tipo de informacidn que necesita para responder dichas
preguntas. Y, en buena medida, esos puntos de informacidn estaran constituidos por la
informacién cientifica (los ,como? y los ¢ por qué?) que guiara el disefio del producto de
comunicacién. La ultima columna de la Tabla de Intereses estara constituida por las
fuentes (documentos y personas) en las que el cientifico podra, idealmente, encontrar
la informacién necesaria para responder los puntos de informacién (Columna C). Estos
puntos pueden estar orientados o ser en si mismos rasgos del Perfil de Ciencia (ver mas
adelante). Para ello, se debera tener cierto entrenamiento previo de dénde buscar y
eventualmente identificar y elegir las fuentes documentales idéneas para responder a

los intereses.

Al tener en una sola tabla las preguntas “base” de la historia, los elementos mas
importantes que necesita para responderlas y las fuentes en los que encontrara esos

elementos, el cientifico tiene en esta herramienta la guia de todo el disefio e



investigacién para la creacién de su producto comunicativo. Para ilustrar su uso,

presentamos parte de latabla elaborada para planear la nota titulada “El cerebro adicto,

nueva Optica de la obesidad”, cuya tuithistoria se presenté en la seccién anterior:

INTERES

PUNTOS DE INFORMACION

FUENTES

¢(Es posible tener una
adiccién por la comida
como la que se puede
tener por drogas?

DEFINICION: la adiccién a la comida
(AC) es una enfermedad crénica que se
caracteriza por la busqueda y consumo
compulsivo de ciertos alimentos, a pesar
de conocer sus consecuencias nocivas.

HIPOTESIS: La teoria de la AC compara
los efectos provocados en el cerebro por
ciertos alimentos (principalmente altos
en grasas y azlcares) con los activados
en los mismos circuitos cerebrales que
estimulan otras sustancias adictivas.

EXPLICACION: de
recompensa del sistema nervioso central

Los sistemas

son regulados por transmisores que

permiten al ser humano desarrollar
conductas aprendidas de placer o
desagrado, como sentir placer durante el
apareamiento o dolor en situaciones de
peligro. Las sustancias adictivas, como
las drogas, actuan sobre este mismo
sistema, provocando una sensacion
artificial de placer momentaneo. Cuando
se consume repetidamente la sustancia
se afecta el funcionamiento del sistemay

comienza una adiccion.

EVIDENCIA EMPIRICA: La Yale Food
Addiction Scale (Traducida como Escala
de Adiccion a la Alimentacion de Yale) se
ha desarrollado para medir la conducta
alimentaria similares a las adicciones por
otras sustancias.

Zaida Aguliera, et al., (2015).
Adiccién a la comida. Un
constructo controvertido.
Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/
servlet/articulo?codigo=55

64729
E. Espitia. (2023) Entrevista

D. Osorio. (2023) Entrevista




;Todas las personas
obesas son adictas a la

comida?

INCERTIDUMBRE:
investigaciones sugieren que la adiccién

Los estudios e
a la comida estd asociada con el

sobrepeso y la obesidad, pero la

magnitud de sus efectos en las
enfermedades no es suficientemente

clara.

EVIDENCIA EMPIRICA: En 2013, un
estudio canadiense intentd determinar la
relacion entre las tasas de obesidad y la
AC y descubrié que los sintomas clinicos
de esta adicciéon se correlacionaban
directamente con la obesidad: los
adictos a la comida eran 11,7 kg mas
pesados, 4,6 unidades de IMC (indice de
masa corporal) mas altos y tenian 8,2%

mas de grasa corporal.

C. Rojas, et al., (2020).
Adiccioén a la comida: Una
revision sobre el concepto,
sus caracteristicas y su

medicion. Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/

servlet/articulo?codigo=74
85443

¢.Cudl deberia ser la
estrategia para combatir

la obesidad?

PREDICCION: el abordaje de la obesidad
y la AC tiene que ser interdisciplinario,
incluyendo a médicos, nutridlogos,
psicélogos y psiquiatras, para que sea

efectiva.

E. Espitia. (2023) Entrevista
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2. Investigacion documental: ;de donde obtengo la ciencia?

De los articulos cientificos a las historias

Una vez que la Tabla de Intereses Ciudadanos esta terminada, el siguiente paso es la
consulta de fuentes especializadas, que incluyen tanto los articulos de investigacion
como los propios investigadores. No es necesario abundar en el hecho de que ninguna
de las dos representa una tarea trivial. Ambas exigen concentraciéon y esfuerzo pero
sobre todo habilidades que le permitan a quien investiga salir airoso en la comprensién
de los elementos clave de la informacion cientifica para estar en condiciones de

explicarla luego a las audiencias.

En cuanto a los documentos especializados (especificamente articulos cientificos
publicados en revistas arbitradas), hay algunos diagndsticos sobre la forma en como los
comunicadores leen y entienden estos documentos y sobre las trabas que hay en el
proceso de adaptacidon cuando los transforman en informacién de interés general.
Observamos que el proceso de acomodo implica cambios significativos en el contenido
de los textos, que incluyen informaciéon que desaparece, aparece o se altera
deliberadamente; el léxico y el estilo asi como los argumentos se transforman; hay
cambios en la jerarquia, el énfasis y el impacto social de la informacién (Veneu et al.,
2008). Aungue resulta obvio que un articulo cientifico sufre cambios importantes
cuando se transforma en un articulo divulgativo, el problema aparece cuando estos
cambios suceden, como lo menciona Veneu, de forma deliberada, es decir, sin criterios

ni metodologias claras sobre qué quitary qué dejar.

Aunque las metodologias (Qque hemos de decir, son escasas) que hay para leery analizar
articulos cientificos con un lente comunicativo estan enfocadas a personas que viene
de 4dareas de comunicacion sin tener una educacion cientifica en ciencias
naturales/exactas, aqui presentamos una modificacién destinada a la poblacién
opuesta: personas que vienen de areas cientificas sin una educacién en areas de

comunicacion.

El presente modelo esta basado en el desarrollado en la Unidad de Periodismo de
Ciencia de la Direccién General de Divulgacién de la Ciencia (UdP-DGDC) de la UNAM,

que lleva por nombre Sucsynth. El método esta basado en el concepto de sintesis: es el

11



proceso mediante el cual se logra una exposicion breve compuesta por los elementos
informativos minimos que se necesitan para entender el texto original y los reuna
estableciendo un nuevo sentido y una interrelacion légica entre ellos, desde los mas

simples hasta los mas complejos (Rueda et al., 2007).

A partir de una analogia con la literatura, esta metodologia se basa en el desarrollo de
tres etapas principales: 1) Identificar el tema; 2) Re-construir la tramay 3) Establecer el

argumento central de la historia.

Si quisiéramos identificar estas tres etapas en cualquier historia literaria, podriamos

guiarnos por las siguientes definiciones:

TEMA: el asunto o sentimiento universal que rige toda la
historia (amor, traicidn, dolor, lucha entre el bien y el mal)

TRAMA: la secuencia de episodios

CLIMAX

ACCION ACCION
CRECIENTE DECRECIENTE
PRESENTACION DESENLACE

ARGUMENTO: el conflicto central de la historia

Si aplicamos la metodologia de estas tres etapas a una historia clasica de literatura
como, por ejemplo, Moby Dick, cuya version original consta de 800 paginas, es densa,

complejay llena de tecnicismos, el resultado seria el siguiente:

12



TEMA: venganza
CLIMAX
T RA M A . Ahab encuentra a Moby Dick e

intenta cazarla durante 3 dias.

El Pequod se topa con otros

ACCIONES barcos que le dan pistas par:
ASCENDENTES encontrar a Moby Dick. ACCION
DESCENDIENTE

Pasan los meses, y al no encontrar a
la ballena, el deseo de venganza de Moby Dick vence y mata a Ahab.
Ahab empieza a rozar la locura.

Ahab reiine a la tripulacién y les pide que

lo ayuden a encontrar a Moby Dick pat;

matarla.

INTRODUCCION
DESENLACE

Ismael se presenta y relata como conoce a Quequeeg

¥ juntos se embarcan en el Pequod, un barco El Pequod se hunde y toda la
comandado por el capitan Ahab, cuya pierna fue tripulacién muere. Sélo Ismael
arrancada por una ballena llamada Moby Dick. sobrevive para contar la historia.

ARGUMENTO: Un capitan obsesionado por matar a una
ballena que lo ataco afios atras

La metodologia de la UdP plantea que esa misma lectura puede aplicarse a la de un
articulo especializado, para lo cual hay que partir de los tres elementos, ahora aplicados

ala ciencia:

TEMA: drea de la ciencia a la que corresponde la investigacion
(fisica, biologia, quimica, sistemas complejos)

TRAMA: secuencia de episodios de investigacion

CONCLUSION

RESULTADOS

METODOLOGIA

INTRODUCCION

ARGUMENTO: relaciones de causa-efecto

La herramienta Sucsynth le permite a la comunicadora identificar la secuencia de los
episodios de investigacion para, después, construir el argumento, es decir, el conflicto
general del articulo que hemos denominado también las relaciones de causa-efecto.
Con esto planteamos que si el comunicador no comprende la trama de un articulo no
estara en condiciones de trazar el conflicto principal ni las relaciones de causay efecto
de la investigacidn. Asi, para llevar a cabo Sucsynth (sintesis sucesivas) en un abstract,

hay que hacer tres lecturas:

13



1) Primera lectura: Leer (y traducir si es necesario) el abstract marcando los

conceptos desconocidos

2) Segunda lectura: Después de investigar cada concepto, introducimos las

definiciones a una nueva version del resumen

3) Tercera lectura: Identificamos el argumento, o la relacidn causa-efecto, mas

importante, para re construir una sintesis final

Sin embargo, para las personas gue tienen una formacidn cientifica y estan leyendo un
articulo sobre un tema con el que estan familiarizados, las primeras dos lecturas se

pueden omitir.

Veamoslo ahora con un ejemplo. El siguiente es un articulo publicado en el Journal of
Nuclear Medicine Technology por el investigador del Instituto de Fisica, Luis Alberto
Medina. Cualquier comunicador que tuviera este articulo dentro de sus fuentes de

informacidn tendria que iniciar con una lectura del abstract original:

J Nucl Med Technol 2011 Mar;39(1):14-8. Epub 2011 Feb 14,

Volume-of-interest assessment of oncologic response using 18F-FDG PET/CT: a phantom study.

Pérez-Lopez B, Vega-Gonzalez IF, Estrada-Lobato E, Pérez-Molina JJ, Torres-Mendoza BM, Medina LA
Departamento de Medicina Nuclear, Instituto Nacional de Cancerologia, Mexico City, Mexico.

Abstract
The aim of this study was to evaluate the volume-of-interest (VOI) technique in the measurement of volume radioactivity and in the differentiation of
necrotic sites from residual tumor activity in a phantom

METHODS: PET/CT was performed on a phantom filled with (18)F-FDG solution at different concentrations. The VOI was quantified in 2 sessions to
evaluate the VOI measurements as a function of activity concentration in the phantom. Software was used to build the VOI, determine the volume
radioactivity of the cylindric inserts (cm(3)), and compare them with their real volumes. The VOI technique was also used to discern the mixed
distribution of regions of (18)F-FDG activity from cold regions that represent areas of necrosis without tumor activity.

RESULTS: Volumes measured with the VOI technique were similar to the actual volumes of cylinders in the phantom (no statistical differences; P >
0.05 after t test analysis). The diameter of cold inserts comrelated positively with the percentage of visualization (P < 0.01); in both sessions, it was
possible to visualize 100% of the 12.7-, 11.1-, and 9.5-mm cold rods

CONCLUSION: VOI technigue has shown great potential for evaluating volume radioactivity and differentiating hot and cold regions in a phantom;
clinical studies should be performed with this technique to evaluate its utility.

PMID: 21321249 [PubMed - indexed for MEDLINE]  Free full text

Para cualquiera resultaria relativamente sencillo identificar que el tema del articulo es
la oncologia. Pero para entender la tramay el argumento podemos aplicar el proceso de
sintesis sucesivas. La primera de ellas nos obligaria a identificar los conceptos
desconocidos (en este caso son cinco: VOI, o volumen de interés; fantasma, en el

campo de la fisica médica; PET/CT; solucion 18F-FDG; y regiones calientes y frias).

14



En la segunda lectura, hacemos una nueva sintesis del abstract incorporando las
definiciones de los conceptos que en un principio eran desconocidos por el lector, como

se muestra a continuacion:

IN: Evaluar una técnica (VOI) utilizada para medir el volumen de masas
tumorales.

ME: Se fotografié un maniqui lleno con un radiofarmaco para evaluar las
zonas en que se concentraba. El maniqui tuvo distintos niveles para
simular las zonas con tumor (calientes) o sin él (frias) en un paciente. Al
mismo tiempo, se utilizo software para generar el VOI y‘predecir’ las
zonas en que se concentraria. Los resultados del VOI se compararon con
los del maniqui.

RE: Ambos fueron muy similares. El volumen de las zonas frias se
pudieron predecir con mucha exactitud. Es decir, se pudo saber dénde no
habia tumor.

C: El VOI sirve para evaluar la concentracion y el volumen de una masa
tumoral.

La dltima de las lecturas tiene como objetivo identificar las relaciones de causa-efecto
del articulo que le permitiran al comunicador leer las otras secciones del documento en
busca de la informacién necesaria para establecer las explicaciones que hay entre la

causay el efecto.

¢Cual es conflicto principal del estudio?

CAUSA =--enemme EFECTO
Evaluar una técnica ---- medir la actividad tumoral
Medir la actividad tumoral ---- saber qué tan bien funciona un farmaco

para atacar un tumor

Saber qué tan bien funciona un farmaco para atacar un tumor ----
mejorar radioterapias

“Buscan evaluar una técnica para
mejorar radioterapias”

El resultado de esta secuencia de sintesis sucesivas es que a partir de un articulo
aparentemente incomprensible para un lector no especializado pasamos a una version
lo suficientemente simple y clara para que el comunicador pueda juzgar si debe o no

tomarla como parte de su historia.
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Investigacion: las entrevistas

Hasta aqui hemos revisado la metodologia que puede permitirle al reportero identificar
los elementos esenciales de un articulo de investigacidon para poder identificar con
mayor confianza si ese trabajo es susceptible de convertirse en un producto de
comunicacién. Lo que auln no esta explicito es codmo este ejercicio puede también ser

util para plantear preguntas concretas a los investigadores.

A partir de la lectura de los articulos especializados utilizando Sucsynth, el comunicador
puede estar en mejores condiciones para plantear preguntas relevantes que le permitan,
por un lado, comprender perfectamente los elementos cientificos de cada episodio de
la trama y, por otro lado, acceder a la informacidn que no esta en el articulo pero que
resulta clave para poder abordar el estudio desde un enfoque comunicativo. En ese
sentido, podemos proponer dos tipos de preguntas: las cientificas y las de
comunicacioén. Siguiendo el ejemplo del articulo de L.A. Medina, proponemos las

siguientes preguntas:

Preguntas periodisticas

¢Como se miden las masas ¢Qué tipo de calculo implica el VOI para

tumorales actualmente en los medir las masas tumorales?

hospitales en México? ¢Se utiliza para cualquier tipo de masa
tumoral?

¢Cual es la diferencia con la técnica SUV (en
espanol: Valor Estandarizado de Captacion)?

Esas técnicas ¢funcionan bien? Pruebas: ¢{ Por qué se utiliza un ‘fantasma’?
¢Como saberlo? ¢Qué contiene este radio farmaco?
¢Qué explica que el radiofarmaco se
concentre en ciertas partes del fantasma?

¢Como este trabajo podria mejorar ¢Como podria describir el resultado del
las radioterapias? ¢ Para qué tipo de experimento si hablaramos de un paciente?
masas tumorales? ¢Cuando seran posibles las pruebas clinicas?

A pesar de que cada articulo de investigacidon arrojara informacién e interrogantes
distintas, la idea es que este ejercicio de lecturas sucesivas no solamente ayudara al
reportero a comprender mas rapidamente los elementos esenciales de cualquier
investigacién, basicamente en cualquier rama de la ciencia, sino que ademas le
permitird reconocer con mayor claridad el tipo de preguntas que no puede dejar de

hacer.

16



(Es ciencia?: Perfil de ciencia

Hasta este momento hemos aprendido como delimitar nuestra historia, identificar la
informacién que necesitaremos para contarla, y de dénde y cémo obtener esa
informacién. Sin embargo, hasta este punto no hemos cuestionado si lo que queremos

comunicar es ciencia.

Asi como los amantes de las aves identifican las distintas especies de pé&jaras -
evaluando sus caracteristicas- los comunicadores de la ciencia pueden llegar a
distinguir un producto con contenido cientifico de uno que no. Concretamente, la
herramienta “Perfil de Ciencia” (Gémez Gurrola, 2022) permite reconocer
eficientemente ese contenido. Asi como en el “pajareo” se estudia cada uno de los
rasgos de un ave paraidentificarla, el Perfilde Ciencia ofrece ocho rasgos que identifican
ciencia para una comunicadora. Son rasgos que caracterizan el contenido cientifico,

pero que son facilmente reconocibles, con practica suficiente.

Este punto es importante. Tal como pasa en cualquier otra area, el estudio y la practica
te dan esa facilidad para identificar estos productos. El Perfil de Ciencia se domina con
la practica. Entre mas veces se use, mayor entendimiento habra respecto del contenido
cientifico que hay que incluir en las historias. Desde su disefno, el Perfil de Ciencia se
propuso ayudar a que la comunicadora pudiese entender la estructura rigurosa de la
argumentacion cientifica. Estd compuesto por ocho rasgos, siete de los cuales estan

vinculados con preguntas periodisticas fundamentales. Son los siguientes:
* Definicion
. Qué significa este término?

Conjunto de palabras que expresan con claridad y precision la significacion de un
concepto, palabra o frase. Ayuda a generar la comprension del término y delimita lo que
es para distinguirlo con respecto de lo que no es. En ciencia, las definiciones tienden a

ser de un solo significado.
¢ Magnitud

¢;Cuadles son las dimensiones de este fenémeno?
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Da idea de la grandeza y la importancia, absoluta o relativa, de forma cuantitativa o
cualitativa. Cuando el fendmeno es percibido como "problema", importan las

magnitudes de: i) el problema; ii) la intervencidn; y iii) los efectos de la intervencién.
¢ Hipotesis
. Qué sospechan que sucede y por qué?

Es la base de un argumento aun por sustanciar. Relacidon de causa-efecto (A=>B)
respecto de la cual hay razones para creer que es cierta, pero que aun no ha sido

plenamente demostrada.
¢ Desarrollo matematico

Formulacién y solucion de ecuaciones; calculos algebraicos; inferencia estadistica;

aproximacionesy simplificaciones.
¢ Evidencia empirica
. Como saben lo que afirman?

Es conocimiento derivado de actos de ciencia que buscan "ver" en un sentido amplio.
Suele adquirirse mediante mediciones, experimentos, observaciones, simulaciones por
computadora, pruebas clinicas, encuestas, etc.; y suele presentarse en forma de tablas,

graficas, esquemas, fotografias, animaciones, material audiovisual, etc.
e Explicacion
¢.Porqué y/o como suceden las cosas de cierta forma?

Expone las razones de los fendmenos mediante la secuencia en que las causas siguen

a los efectos.
¢ Incertidumbre

;Qué seguridad tienen de los valores numéricos encontrados y las aseveraciones

propuestas?

Toda medicioén lleva asociado un rango en cuyo interior se encuentra, con la mayor
probabilidad, el valor de la variable medida. (Cuanto mds ancho es ese intervalo, menor

es la precisién de la medida.) Los reportes cientificos suelen sefalar las limitaciones de
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la investigacion; éstas sirven para estimar la incertidumbre no cuantitativa de sus

conclusiones.
¢ Prediccion
. Qué afirman que sucedera?

Relaciéon de causa-efecto para la cual se tiene un alto nivel de conviccidon con base en
un buen numero de verificaciones previas. Suele formularse como una relacién causal
en que, si la causa ocurre en el presente, el efecto se manifestara, consecuentemente,

en el futuro.

Delimitacién T
conceptual

Relacién causa-efecto
que permite suponer lo

que sucedera. Dimensién del

fenémeno

1 «

propia
Qué, como y porqué
suceden asi las cosas

Elaboracién
Qué se sospecha
/ l \ y porqué

[ 4 ' \

Grado de seguridad en c Clasificaciony

valores y aseveraciones cuantificacion

Pruebas que sustentan
la hipétesis

Los 8 rasgos del Perfil de Ciencia (Gomez Gurrola, 2022).

Es importante mencionar que no todos los rasgos del Perfil tienen el mismo peso. A dos
de ellos los consideramos fundamentales para el periodismo de ciencia: evidencia
empirica y explicacion. Reconocemos en ellos mayor valor comunicativo pues
responden ados preguntas cruciales que frecuentemente no se examinan en los medios

de comunicacién: ;como saben?y ;por gué/cémo sucede?
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Hemos de resaltar que incorporamos algunos de estos rasgos en la Tabla de Intereses
Ciudadanos que pusimos como ejemplo en el primer capitulo. Sugerimos que
practiquen identificar a qué rasgo corresponden los puntos de informacidén que

identifican en su Tabla de Intereses Ciudadanos, ya que facilitara mucho este proceso.

Como cada rasgo esta asociado con una pregunta, el Perfil de Ciencia no sélo permite a
la comunicadora identificar el contenido de ciencia que requiere su historia, sino que le

ayuda también en el proceso de jerarquizar la informacidn cientifica.
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3. Narrativa: {Como cuento mi historia?

La Técnica de Enfoques

Es normal que conforme vas avanzando con tu investigacién, vayas encontrando
informacién nueva y te vas desviando de tu historia tuit original. Una metéafora util
asociada a la historia tuit es la de la Estrella Polar. En la antigliedad, o incluso si no se
contaba con alglin GPS en la modernidad, encontrar la Estrella Polar en el cielo (Polaris)
indicaba el norte. La historia tuit es analoga a la Estrella Polar en el sentido de que
“nortea” a la reportera durante la investigacidon periodistica. En ese camino es casi
seguro que apareceran informaciones nuevas y angulos no anticipados que empujaran
en direcciones distintas. Cuando esto sucede, aconsejamos seguir un protocolo que ha

demostrado ser util:

e Contrastar la nueva informacién con la historia tuit y reconsiderar la opcién de alterar

la historia significativamente.

En caso de que valga la pena considerar alterarla, atender en secuencia las siguientes

dos preguntas:

o ¢Cambiar la historia tuit mejorara claramente la pieza final?
= Si la respuesta es NO, regresar a la historia original.
= Sj la respuesta es Si, proceder a la siguiente pregunta.

o ¢Cambiar la historia tuit ahora, ;me permitira seguir cumpliendo con la fecha de

entrega?
= Si la respuesta es NO, regresar a la historia original.
= Sj la respuesta es Si, proceder con los cambios.

Haciendo balance, lo que tenemos hasta este punto es: una historia tuit con las ideas y
conflictos como disparadores de intereses informativos de la ciudadania. Estos

intereses dictan un conjunto de puntos de informacién que guiaran la investigacion.
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Conforme la investigacion documental avanza, el Perfil ayuda a identificar
eficientemente la informacion cientifica necesaria para la historia... y la historia de la

pieza final, que aun no existe, empieza a tomar forma, al menos en brochazos gordos

Casi sin excepciodn, los puntos de informacién sugeridos por la Tabla exceden las
limitaciones de tiempo o espacio del producto final. La transicidn entre la investigacion
documental y la investigacion testimonial (entrevistas a fuentes epistémicas) suele ser
un momento dptimo para jerarquizar la informacién en la segunda columna de la Tabla

de Intereses y reducir, en consecuencia, el niUmero de fuentes por consultar.

Es también un buen momento para empezar a imaginar una estructura tentativa para la
narracion de la pieza final, aventura en la cual vuelve a aparecer el Perfil de Ciencia en

conjuncién con una nueva herramienta: la Técnica de Enfoques.

Deberia ser evidente ya el papel primordial de la estructura en la investigacion,
incluyendo especialmente lo relacionado con la identificacidon y verificacion del
contenido de ciencia. Nuestro siguiente gran problema por resolver es: jcomo podré
convertir toda esta materia prima en una narrativa eficiente? Es obvio que el estilo serg
un elemento importantisimo, pero en nuestro método no es lo Unica y ni siquiera es lo

primero en entrar en accion.

Proponemos que la composicién de la narrativa empiece por disenar la estructura de la
historia. Recuperando la interpretacidon simple de estructura como el contenido de la
historiay el orden en que aparecera ese contenido, yo construyo mis historias —a partir
de que la investigacion periodistica ya va muy avanzada, no antes— siguiendo dos

grandes etapas:

1. imagino primero el orden en que quiero llevar al publico hacia tres o cuatro focos
de atencion

2. me pregunto qué informacidén empata mejor en cada parte de la estructura

La primera etapa se me aclaré muchisimo con la introduccién en nuestra metodologia
de un concepto mas: el concepto de enfoque. Es el conjunto de procedimientos para
dirigir la atencién o el interés hacia un asunto con un fin especifico. Por tanto, los “tres
o cuatro focos de atencidon” de la primera etapa forman una sucesion de enfoques... y

este es el primer ensayo de estructura narrativa.
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En concreto, la periodista que para estos momentos ya tiene avanzada la investigacion
es capaz de imaginar la sucesion de enfoques que seguira su historia; asimismo, cada
enfoque tiene varios puntos de informacién. La Técnica de Enfoques podra darle

estructura a la historia que queremos contar.

Sigamos con el ejemplo de la adiccién a la comida. Como consecuencia de la
investigacién previa, ya se tenia una idea general de cudles podrian ser los enfoques.

Recordemos la historia tuit:

México ocupd el quinto lugar en obesidad a nivel mundial en 2022 y se estima que
la cifra siga subiendo. ;Cémo es posible esto? si hasta el dia de hoy se han
implementado miles de estrategias, programas y camparias a nivel nacional para
combatir el sobrepeso. Por arios se ha ignorado una pieza clave: el cerebro. El
consumo de alimentos ricos en grasas y azucares provocan circuitos de
recompensa neuronal muy similares a los provocados por drogas, lo cual vuelve
tan dificil que dejemos de comer esos alimentos que nos causan tanto placer. La
investigadora del Centro de Ciencias de la Complejidad, Estefania Espitia, propone
investigar la obesidad desde una vision mas compleja, tratando el tema como un
problema, que también es psicoldgico y socioeconémico. Todo con el fin de tratar

la obesidad de una forma concreta: como una adiccion.
Los enfoques serian los siguientes:
1. Urgencia
2. Participacion del cerebro
3. Proyecciones a futuro

Recuperando la utilidad de la Tabla de Intereses para dar estructura a la investigacion,
experimentemos con una herramienta analoga, una Tabla de Enfoques para trabajar con

una estructura inicial de la narrativa.

La idea es similar: enlisto primero la sucesidon de enfoques con la que planeo empezar a
escribir, y a continuacién me pregunto qué puntos de informacién (incluyendo la

informacidn cientifica, pero sin excluir el resto) requiere cada enfoque.
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ENFOQUES PUNTOS DE INFORMACION RASGOS DEL PERFIL

Urgencia México ocupd el quinto lugar en obesidad a | Evidencia empirica
nivel mundial en 2022 y se estima que la Magnitud
cifra siga subiendo a pesar de las miles de
estrategias, programas y campanas a nivel

nacional para combatir el sobrepeso

Participacion del La teoria de la AC compara los efectos | Hipdtesis
cerebro provocados en el cerebro por ciertos . L.

Explicacion
alimentos (principalmente altos en grasas
y azucares) con los activados en los
mismos circuitos cerebrales que

estimulan otras sustancias adictivas.

Los sistemas de recompensa del sistema
nervioso central son regulados por
transmisores que permiten al ser humano
desarrollar conductas aprendidas de
placer o desagrado, como sentir placer
durante el apareamiento o dolor en
situaciones de peligro. Las sustancias
adictivas, como las drogas, actuan sobre
este mismo sistema, provocando una
sensacion artificial de placer
momentaneo. Cuando se consume
repetidamente la sustancia se afecta el
funcionamiento del sistema y comienza
una adiccion.

Proyecciones a futuro | Elabordaje de la obesidad yla AC tiene que | Prediccidn
ser interdisciplinario, incluyendo a
médicos, nutridlogos, psicélogos vy
psiquiatras, para que sea efectiva.

La Tabla de Enfoques, combinada con la identificacién de los rasgos del Perfil de

Ciencia, permite disefiar la estructura narrativa del producto.

En este momento puedo asociar la informacién que ya tengo identificada con enfoques
y rasgos del Perfil, e incluso agregar elementos narrativos que considere necesarios para

el mejor entendimiento de la historia periodistica.
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La aplicacién del Perfil de Ciencia es claramente util en el proceso de investigacion
descrito lineas arriba, pero también en la planeacién de las entrevistas. La
comunicadora sabe qué informacion esta buscando y puede servirle saber que requiere
magnitudes, cifras, datos, evidencia empirica, explicaciones, predicciones, modelos

matematicos o definiciones, y podra cuestionar a sus fuentes de manera mas eficiente.

Hacer el guion

La ultima parte de esta guia practica corresponde a la redaccién final del producto de
comunicacion. El elemento clave para conseguir la redaccién del producto final es la
redaccidon de un guién narrativo que esté en total sintonia con la Tabla de Intereses
Ciudadanos y que permitira, en lo posible, que el reportero no pierda el objetivo de la
historia e incluya para contarla los elementos esenciales que obtuvo tanto de los
articulos especializados como de las entrevistas con los investigadores. El siguiente es
el ejemplo del guidn narrativo aplicado al video resultado de la historia de adiccién a la

comida que hemos expuesto a lo largo de la guia.

SEC | AUDIO IMAGENES

BLOQUE 1: INTRODUCCION

1 Cuando hablamos de adicciones, lo mas comun es Imagenes de las sustancias
pensar en sustancias ilegales como la marihuana o la adictivas (que se vea mas
cocaina; o sustancias legales y socialmente la sustancia, y menos la

aceptadas, como el alcohol o el cigarro. Pero es poco persona)
frecuente pensar que también podemos ser adictos... a
la comida.

2 A diferencia de un consumo inofensivo, una adiccién se
basa en un deseo descontrolado por repetir una
conducta, muchas veces llegando a la pérdida de
control. Lo que dicen algunos especialistas es que eso
puede suceder también con la comida.

3 “La gente deja de hacer otro tipo de actividades por Entrevista Daniel Osorio
conseguir aquello que resulta placentero, en el caso de | 8:08 - 8:42

las sustancias de abuso es bastante claro no. Dejo de ir
a trabajar, dejo de visitar amigos con tal de
administrarme aquella sustancia de abuso. Algo similar
ocurre con los alimentos. La gente deja de hacer otras
cosas por satisfacer la ingesta de alimentos. Ademas
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constantemente uno se la pasa pensando en la
sustancia de abuso. En la comida uno se la pasa
pensando ¢ cual sera mi proxima comida? Que si un
helado, una hamburguesa, no dejo de pensar en lo que
voy a ingerir en el corto plazo”.

Curiosamente, no sentimos ese deseo descontrolado
por una fruta o una ensalada...

No, la adiccién suele suceder con los alimentos mas
palatables, es decir, los mas gratos para el paladar, y
frecuentemente altos en grasas y azlicares, que estan
mas relacionados con el sobrepeso y la obesidad.

Pizza, tacos fritos, tacos de
canasta, cheesecake,
helados, hot cakes.

Y debido a que practicamente ninguna de las politicas
de salud publicas para reducir la obesidad en México
ha funcionado, algunos especialistas creen que el verla
como una dependencia psicolégica, y no solo como el
resultado de los malos habitos, la falta de ejercicio o
las decisiones individuales, podria llevar a nuevas
alternativas de tratamiento.

Persona sentada viendo la
television

Resonancia magnética

BLOQUE 2: ;LA COMIDA PUEDE SER COMO UNA
DROGA?

Una persona se vuelve adicta a una sustancia
principalmente porque ésta actla sobre el sistema
limbico, que se encuentra en la parte mas interna del
cerebro, provocando una sensacion artificial de placer
momentaneo.

Precisamente porque es un placer temporal, la persona
siente el deseo incontrolable de volver a tener esa
experiencia placentera. Cuando eso sucede, se activa
su sistema de recompensa en el sistema nervioso
central.

Video del sistema de
recompensa activado en el
sistema nervioso central

Estos sistemas de recompensa son regulados por
neurotransmisores que han permitido al ser humano
desarrollar conductas de placer o rechazo desde hace
miles de afios.

Transmisores neuronales

Niflo rechazando brécoli

Quienes estudian la adiccidn a la comida dicen que los
alimentos pueden activar ese sistema de recompensa
de forma similar a como sucede con otras drogas, y por
eso para algunas personas puede resultar taaan dificil
dejar de comer cierta comida o estar en un régimen
alimenticio muy restrictivo.
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10

“La universidad de Yale ya publicé un instrumento que
nos permite evaluar food addiction tal cual[...] en
donde esta escala toma en cuenta por ejemplo cada
uno de los criterios de sustancias de abuso aplicadas a
la comida. [...] Que tengas abstinencia, es decir que
cuando dejes de consumir este tipo de alimentos te
sientes mal y quieres consumirlo otra vez, o que tengas
muchisimo antojo y quieras buscar la comida, dejar tu
puesto de trabajo, dejar de salir con amigos, y darle
mas importancia a la comida”.

Entrevista con Espitia
1:17-1:45

11

La adiccidon a la comida también puede ser similar a la
adiccidn a algunas sustancias en otro comportamiento
comun: el trastorno por atracén. Al buscar una
recompensa inmediata se puede caer en este tipo de
ingestas, consumiendo grandes cantidades de comida,
acompafnada con sentimientos de culpa que pueden
conducir a otras patologias como la bulimia o la
anorexia.

Persona consumiendo
comida rapidamente

Plato con una manzana en
el centro

12

Se estima que la prevalencia del trastorno por atracén
esta entre el 2%y el 5% en la poblacién generaly de
30% entre las personas que buscan tratamiento para
controlar su peso.

Datos en la pantalla
K‘2 - 5 %”
“30%”

13

“Por otro lado, una vez que yo ingiero esto y dejo de
tener estos efectos, entonces ahora viene el sindrome
de abstinencia. Me siento mal por no tener el acceso a
esta sustancias. Igual con la comida, si yo ya no estoy
cercano a una comida hiperpalatable, pues entonces
me siento a dis a gusto y entonces empiezo a buscary a
buscar la forma de encontrar este tipo de recompensa
o de placer”.

Entrevista Daniel Osorio
9:43 - 9:57

BLOQUE 3: DETONANTES DE LA DEPENDENCIA

14

No todas las personas con sobrepeso u obesidad son
adictas a la comida.

Personas comiendo en
puestos callejeros

15

Para que se hable de una adiccién, las personas deben
modificar su comportamiento a fin de conseguir una
recompensa rapida a través del consumo. En el caso
de la comida, la persona adicta requiere una ingesta
constante y compulsiva de alimentos.

Persona ansiosa

Muchos platos de comida
servidos en mesa

14

Esta posible dependencia no surge de la noche a la
mafana. Muchos especialistas consideran que no se
debe a una sola causa, sino a diversos factores que
pueden llevar a una persona a refugiarse en la ingesta
de alimentos en exceso.
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12

Es muy comun pensar que la crianza puede ser un
factor que desate una adiccidn. Si un nifno o nifa crece
con padres que disfruten comer alimentos ricos en
grasasy azucares, sera dificil que los pueda regular en
su vida adulta. O por el contrario, si los padres fueron
restrictivos con estos alimentos, al crecer puede que
no los vea atractivos.

13

“Los habitos son super importantes en el desarrollo de
adiccidon a la comida. Por ejemplo, se ha asociado la
falta de suefo a la eleccién de este tipo de alimentos
porque la gente se desvela constantemente,
créonicamente y al siguiente dia prefieren comer este
tipo de alimento que comida saludable. O incluso hay
transtornos, trastornos de abuso sexual donde las
personas buscan el confort en la comida, incluso se le
llama “confort food”.

Entrevista con Espitia
02:50 - 03:20

BLOQUE 4: CIERRE

14

Comunmente se previene y trata a la obesidad
basandose en dietas balanceadas y una vida activa.
Aunque ambos factores son necesarios, este huevo
abordaje podria propiciar tratamientos mas eficaces.

Persona subiendo en una
bascula

Ensalada sirviendo en plato
Persona saliendo a correr

15

“Todos los que han estado en una dieta restrictiva
pueden entender lo dificil que es llevarlo a cabo porque
no lo hacen paulatinamente, te lo quitan de tajo, y eso
no funciona. Por eso hay recaidas tantas veces. Y por
eso se sabe que las dietas restrictivas no funcionan”.

Entrevista con Espitia
00:53-1:13

Persona sufriendo mientras
come ensalada

16

La investigadora hace énfasis en que el problema no es
el consumo de los alimentos en si, sino las cantidades
en los que lo hacen, asi como la estigmatizacion en
torno a mucha comida.

Mucha comida servida en
la mesa

17

Entonces, taly como una persona no deja de fumar
solo porque le digan “deja de fumar”. Las personas
adictas a ciertos alimentos tampoco dejaran de
consumirlos solo porque el nutridlogo les diga “deje de
comerlos”.

18

Por eso, para Estefania Espitia, el tratamiento ideal
debe basarse en unavisidon desde la complejidad,
donde se puedan mezclar distintas disciplinas,
incluyendo la psicologia.

Hospitales y centros de
tratamiento

19

“Hablando interdisciplinariamente tendriamos que
abordarlos con un médico que evalue el metabolismo
de las personas [...] un nutriélogo que disefie los planes
de alimentacidn, un entrenador que, a lo mejor, te esté
motivando y te diga que vayas poco a poco [...] Un

Entrevista con Espitia
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psicologo que te acompafe en la adherencia a estos
tratamientos, [...] Entonces si necesita que el abordaje
de la obesidad y la adicién a la comida sea mas
integral”.

Como las partes 6seas de un esqueleto humano estan unidas por ligamentos, tendones
y cartilagos, el guién debe estar constituido por los elementos informativos (puntos de
informacién cientifica) ligados de manera légica y coherente por elementos narrativos
(las historias humanas, por ejemplo, que pueden surgir directamente de la entrevista) o
por figuras literarias (como analogias, metaforas, contradicciones o paradojas). Es
importante redactarlo como saltos légicos entre una ideay otra. Estas ideas no son mas
que los elementos de alguno de los pasos anteriores: los intereses ciudadanos, los
puntos de informacién o la informacién de las fuentes especializadas. A manera de

conclusién, se resume con la siguiente figura los pasos que constituyen esta guia

practica:
L
L
3
Intereses . Puntos de
Ciudadanos informacién / rasgos B2
perfil
v
8 7 5
Guioén Estructura Ar.gunle_ntos Articulos
cientificos
9 10
Narrativa PP  Producto final Entrevistas
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Anexos con ejemplos

OBESIDAD

CEREBRO ADICTO A LA COMIDA

Daniel Rios

Tuithistoria: México ocup6 el quinto lugar en obesidad a nivel mundial en 2022 y se estima que

la cifra siga subiendo. { Como es posible esto? si hasta el dia de hoy se han implementado

miles de estrategias, programas y campafas a nivel nacional para combatir el sobrepeso. Por

afos se haignorado una pieza clave: el cerebro. El consumo de alimentos ricos en grasas y

azucares provocan circuitos de recompensa neuronal muy similares a los provocados por

drogas, lo cual vuelve tan dificil que dejemos de comer esos alimentos que nos causan tanto

placer. La investigadora del C3 Estefania Espitia propone investigar la obesidad desde una

vision mas compleja, tratando el tema como un problema, que también es psicoldgicoy

socioecondmico. Todo con el fin de tratar la obesidad de una forma concreta: como una

adiccion.

TABLA DE INTERESES

¢Qué le puede interesar a
la gente que responda
sobre esta historia?

¢Qué informacion cientifica
necesito para responder esos
intereses?

¢;Donde encuentro esa
informacidén o qué necesito
preguntarle a mis fuentes?

¢Es posible tener una
adiccidn por la comida
como la que se puede
tener por drogas?

1.- Aunque el término adiccién a
la comida ya es acufiado en
distintos campos de la salud,
aun es un concepto
controvertido y no “oficial” pues
carece todavia de suficiente
evidencia diagndstica.

La mayoria de los estudios que
se realizan para el diagndstico
de Adiccion a la Comida (AC)
basan sus criterios en el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales,
comparando con la adicciény

dependencia a otras sustancias.

Es definida como una
enfermedad crénica que se
caracteriza por la bisqueday

1y 2.- Zaida Aguera, Inés
Wolz, Isabel Sanchez, Anne
Sauvaget, Inés Hilker, Roser
Granero, Susana Jiménez
Murcia, Fernando Fernandez
Aranda. (2015). Adiccidn a la
comida. Un constructo
controvertido. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/ser
vlet/articulo?codigo=556472
9

3.- Meule, A. y Gearhardt, A.
N. (2014). Food Addiction in
the Light of DSM-5 Disponible
en:
https://doi.org/10.3390/nu60
93653
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consumo compulsivo de ciertos
alimentos, a pesar de conocer
SuUs consecuencias nocivas.

2.- Lateoria de la adiccion a la
comida compara los efectos
provocados en el cerebro por
ciertos alimentos
(principalmente altos en grasas
y azucares) con los activados en
los mismos circuitos cerebrales
que estimulan otras sustancias
adictivas.

Los sistemas de recompensa del
sistema nervioso central son
regulados por transmisores que
permiten al ser humano
desarrollar conductas
aprendidas de placer o
desagrado, como sentir placer
durante el apareamiento o dolor
en situaciones de peligro. Las
sustancias adictivas, como las
drogas, actuan sobre el sistema
limbico, en la parte mas interna
del cerebro, provocando una
sensacion artificial de placer
momentaneo. Cuando se
consume repetidamente la
sustancia se afecta el
funcionamiento del sistema
limbico y comienza una
adiccion.

3.- La Yale Food Addiction Scale
(Traducida como Escala de
Adiccién a la Alimentacion de
Yale) se ha desarrollado para
medir la conducta alimentaria
similares a las adicciones por
otras sustancias. Se basa
principalmente en los criterios
de diagndstico a la dependencia
de sustancias del Manual
Diagnéstico y Estadistico IVy V.

4.- Existen diversos paralelismos
en la neuroquimica de sujetos
adictos a drogas y sujetos con
obesidad. Uno de ellos es el
trastorno por atracon (TPA),

https://www.ncbi.nlm.nih.go
v/pmc/articles/PMC4179181
/

4.- M. Valdés, M. Rodriguez,
J.J. Cervantes, B. Camarena,
P. de Gortari. (2016).
Traduccidn al espanol de la
escala de adiccion a los
alimentos de Yale (Yale Food
Addiction Scale) y su
evaluacion en una muestra
de poblacién mexicana.
Analisis factorial. Disponible
en:
https://www.scielo.org.mx/s
cielo.php?script=sci_arttext&
pid=S0185-
33252016000600295
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presente en una gran cantidad
de sujetos con obesidad. EL TPA
es caracterizado por episodios
recurrentes de atracones de
comida hasta sentirse
incomodamente lleno, comer
cuando no se tiene hambrey
hacerlo solo y/o con
sentimientos depresivos o de
culpa.

¢ Todas las personas
obesas son adictas a la
comida?

1.- Eldiagndstico de AC es dado
solo para algunos casos, donde
se comparten similitudes
neuroquimicas de sujetos
adictos a sustancias con
pacientes de obesidad. Tan sélo
el TPA no se limita a los sujetos
obesos, pero es mas comun en
este grupo que cualquier otro
trastorno. Se estima que la
prevalencia de TPA esta entre el
2%y el 5% en la poblacién
generaly el 30%entre las
personas que buscan
tratamiento para controlar el
peso.

2.- Los estudios e
investigaciones sugieren que la
adiccion a la comida esta
asociada con el sobrepesoy la
obesidad, pero la magnitud de
sus efectos en las
enfermedades no es
suficientemente clara. En 2013,
un estudio canadiense intent6
determinar la relacion entre las
tasas de obesidadylaACy
descubridé que los sintomas
clinicos de esta adiccion se
correlacionaban directamente
con la obesidad: los adictos a la
comida eran 11,7 kg mas
pesados, 4,6 unidades de IMC
(indice de masa corporal) mas
altos y tenian 8,2% mas de grasa
corporal.

1.- . Valdés, M. Rodriguez, J.J.
Cervantes, B. Camarena, P.
de Gortari. (2016).
Traduccidn al espanol de la
escala de adiccion a los
alimentos de Yale (Yale Food
Addiction Scale) y su
evaluacion en una muestra
de poblaciéon mexicana.
Analisis factorial. Disponible
en:
https://www.scielo.org.mx/s
cielo.php?script=sci_arttext&
pid=S0185-
33252016000600295

2.- C. Rojas, R. Polanco, C.
Montenegro, C. Morales, K.
Retamal, N. Rivano, J.
Sepulveda. (2020). Adiccion
a la comida: Una revision
sobre el concepto, sus
caracteristicas y su
medicion. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/ser
vlet/articulo?codigo=748544
3

¢Cuadl deberia ser la
estrategia para combatir

1.- Pese a los tratamientos
meédicos y psicolégicos, se debe

1.- P. Martinez. (2023)
Industria de alimentos
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la obesidad?

entender el problema desde la
complejidad. No sdlo
intervienen factores
psicologicos, sino también
politicos y econédmicos. El
investigador adscrito al C3
Josafat Hernandez Cervantes
concluye que aunque el
gobierno emita politicas
publicas para reducir la
obesidad, ninguna de ellas es lo
suficientemente efectiva debido
a la intromisién de las empresas
de alimentos ultraprocesados.

2.- “Hablando
interdisciplinariamente
tendriamos que abordarlos con
un médico que evalue el
metabolismo de las personasy
que vea si tiene triglicéridos
altos, colesteroly que se
encargue médicamente de esta
parte, un nutriélogo que disefie
los planes de alimentacion, un
entrenador que, a lo mejor, te
esté motivando y te diga que
vayas poco a poco, no que
hagas diez horas de ejercicio en
la semana, si no has hecho
nada. Un psicélogo que te
acomparne en la adherencia a
estos tratamientos, el psicélogo
va a dar cierta terapia cognitivo
conductual sobre todo, para
poder adherirte a estos nuevos
cambios que vas hacer en tu
vida. Ahora que hablamos de la
farmacologia, un psiquiatra que
nos ayude con esto de la
naltrexona o algun otro
medicamento que nos ayude a
dejar de comer este tipo de
alimentos. Entonces si necesita
que el abordaje de la obesidad y
la adicion a la comida sea mas
integral”.

3.- Debido a que la adiccion a la
comida todavia no es totalmente

ultraprocesados obstaculiza
las politicas vs la obesidad.
Disponible en:
https://www.c3.unam.mx/no
ticias/noticia253.html

2.- E. Espitia. (2023)
Entrevista realizada por
Valeria Salazar.

3.- Zaida Aguera, Inés Wolz,
Isabel Sanchez, Anne
Sauvaget, Inés Hilker, Roser
Granero, Susana Jiménez
Murcia, Fernando Fernandez
Aranda. (2015). Adiccidn a la
comida. Un constructo
controvertido. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/ser
vlet/articulo?codigo=556472
9
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aceptada como un diagndstico,
no hay audn un tratamiento
psicoldgico completo. Aunque
se puede hablar de tratamientos
psicoldgicos procedentes del
tratamiento de las adicciones o
de los tratamientos psicolégicos
aplicados en los trastornos de
conductas alimentarias.

@ Cortro de Ciencias C3 ~ INVESTIGACION ~ EVENTOS ~ DIVULGACION ~ LNCC

#C3reporta001/2023
02 de octubre de 2023

El cerebro adicto,

nueva optica de la obesidad

El cerebro adicto, nueva 6ptica de la obesidad

Considerar la obesidad como un trastorno mental, donde el protagonista es el cerebro adicto,
puede ser una forma efectiva de tratarla.

B Valeria Salazar Osorno

@ 02 de Octubre de 2023
La esponjosa textura de una rebanada de pastel de Ahora, esa memoria gustativa esta relacionada con la
chocolate, el hilo de queso que se desprende de un tro-  imposibilidad de dejar de comer lo que nos gusta y que
20 de pizza o el sonido efervescente de un refrescore-  no es, necesariamente, lo mas saludable. “El organis-
cién servido pueden ser estimulos suficientes para que  mo sigue respondiendo como cuando escaseaba la co-
muchas personas sientan la necesidad incontrolable mida, buscamos aquellos alimentos que van a favore-
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Estudian proteina clave para tratar cancer de ojo

Valeria Salazar

Tuit historia: La neoplasia maligna intraocular, médicamente conocida como retinoblastomay

popularmente llamada cancer de 0jo, es uno de los canceres mas agresivos en nifos menores

de 5 anos, y de los mas dificiles de diagnosticar debido a la falta de conocimiento en el sector

médico de primera instancia. Vanesa Olivares Illana quien, junto con su equipo, pretende

entender el mecanismo que propicia el retinoblastoma mediante el estudio de las proteinas

MDM2, P53y RB, las cuales se relacionan con este tipo de cancer con el objetivo de desarrollar

un método de diagndstico temprano y algun tratamiento en el futuro.

Pobd=

Tabla de intereses

¢ Por qué el retinoblastoma o cancer de ojo es un problema de salud publica?
¢ Por qué se genera el retinoblastoma? (explicar el papel de las proteinas)

¢ Hay alguna forma de evitarlo? (el trabajo de VOI)

¢Servira para tener un tratamiento contra el retinoblastoma pronto?

INTERES

INFORMACION

FUENTES

¢ Por qué el
retinoblastoma o
cancer de ojo es
un problema de
salud publica?

Definicion: Es una
enfermedad se produce
porque hay mutacion en el gen
RB1 y afecta la parte posterior
del ojo (retina), esta puede
presentarse en un 0jo O en
ambos
Poblacion afectada en
México?: nifos menores a 5
afos

Representa el 5% del total de
casos de personas con

cancer, sin contar la leucemia.

Chiapas es el estado
mexicano con mayor
incidencia en canceres

infantiles, en 2011 se reportd
un 21.6% de
retinoblastoma.

casos de

Sintomas: Leucocoria (reflejo
blanco en el fondo del ojo) y
estrabismo

(1) Retinoblastoma
https://repositorioinstitucion

al.uaslp.mx/xmlui/bitstream/
handle/i/2908/10_201502.pd
f?sequence=1&isAllowed=y

(3) Registro de Cancer en
Nifios y Adolescentes, 2019
https://www.gob.mx/cms/up
loads/attachment/file/63236
9/RNCA_2019.pdf

(4) Gonzalez-Miranda G,
Carredén-Cruz R, Fajardo-
Gutiérrez A. Cancer en nifos
residentes del estado de
Chiapas. Rev Med Inst Mex
Seguro Soc. 2011;49(Suppl:
1):111-120
https://www.medigraphic.co
m/cgi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTI
CULO=38652
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6. Otra razén: los médicos no

estan entrenados para
hacerlo. Evidencia: Los
médicos no suelen estar

entrenados para detectarla.
Evidencia: Se aplicdé un
cuestionario con 16 reactivos
para evaluar el conocimiento
sobre retinoblastoma a 719
estudiantes de medicina de
ultimo ano de 12 diferentes
universidades de distintos
estados del pais. El 96.7% de
los participantes no
alcanzaron una calificacion de
suficiencia. El 60.3% ignora
los signos mas frecuentes de
la enfermedad -leucocoria
(reflejo blanco en el fondo del

0jo) y estrabismo-

(5) Ojo con el cancer de
retina
https://www.youtube.com/w
atch?v=nyk8QzadBcU&t=218
2s

(6) Diliz Nava, Hectro. 2007.
Evaluacion del conocimiento
delretinoblastoma en
alumnos del dltimo afio de la
carrera de medicina en
universidades del D.F. y siete
estados. Tesis de
especialidad. Universidad
Nacional Auténoma de
México.

¢ Por qué se
generael
retinoblastoma?
(explicar el papel
de las proteinas)

Este tipo de ~cancer esta
relacionado con las proteinas
MDM2, P53 y RB lo que provoca
que la célula pierda la capacidad
de controlar su reproduccion
inestabilidad

ocasionando

sufriendo una
gendmica
proliferacién continua.

P53 y RB son proteinas clave en la
proteccion del genoma pues son
supresores tumorales, es decir, si
encuentran alguna mutacién
durante el ciclo celular, detiene el
proceso o suicidan la célula
evitando la reproduccion de

aberraciones en el DNA.

Cuando MDM2 tiene alguna

mutacion, caso del
retinoblastoma y el melanoma,
evita que P53 haga su trabajo

mandandolo a degradacion

Seminario de Biologia de
Sistemas. Sesion 2. Vanesa
Olivares Illana
https://www.youtube.com/w
atch?v=MaQIH7RANeQ&t=1
568s

El guardian que cuida tu
genoma
https://ninive.uaslp.mx/xmlu
i/bitstream/handle/i/2890/10
201410.pdf?sequence=1&is

Allowed=y

Retinoblastoma
https://repositorioinstitucion

al.uaslp.mx/xmlui/bitstream/
handle/i/2908/10_201502.pd
f?sequence=1&isAllowed=y
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En caso de una mutacion en el
gen RB1, este provoca una
afectacion en la  proteina
retinoblastoma ‘Rb’ (un supresor
tumoral), anulando la capacidad
de lacélulade saber cuando parar
de reproducirse (proliferacion
continua) y a cada division
aumentan las mutaciones dando
como resultado cancer vy
metastasis.

¢Hay alguna
forma de
evitarlo? (el
trabajo de VOI)

Credé réplicas de MDM2 para
observar cémo cambia su
estructura al ser fosforilada “de
tal manera que ahora exponen
regiones que antes estaban
ocultas, u ocultan otras que
estaban expuestas y eso le da la
posibilidad de hacerunacosaola
otra”, es decir, causar o no
cancer.

La investigadora logro
comprender el mecanismo que
activa a MDM2 en relacién con
p53: basicamente la MDM2 (la
parte silvestre y la mutante -
MDM2") reconoce a p53 y la
degrada, pero, si esta presente el
RNA mensajero de p53 (p53
mRNa-MDM2), no sucede eso.

En condiciones de estrés
genotéxico (dano al DNA),
Olivares Illana observé que MDM2
aumenta los niveles de Rb para
que éste interaccione con E2F1
(proteina que sintetiza los genes
para la duplicacion del DNA), y
detenga la division celular
evitando mutaciones dafiinas
para el organismo, esto siemprey
cuando seaen laprimeraetapade

39



la divisién celular (G1) por el
contrario, si es fuera de esta fase
MDM2 se une conRBylamandaa
degradacion.

¢Servird para
tener un
tratamiento
contra el
retinoblastoma
pronto?

1. Olivares

Entendiendo este mecanismo,
Olivares Illana tiene la ambicion
de crear un farmaco que “tenga la
capacidad de imitar la interaccion
con el mensajero” para evitar la
degradaciéon de p53 y poder
combatir el cancer. Este tipo de
farmaco soélo seria efectivo en el
caso de exceso de presencia de
MDM2 (por ejemplo, canceres
como retinoblastoma o]
melanoma) que degrada a p53
pues ayudaria a bloquear los
MDM2.

Illana pretende
entender el mecanismo que
propicia el retinoblastoma por
ello estudia las proteinas

MDM2, P53y RB

2. La académica y su equipo:

tiene como meta encontrar un
método de diagndstico
temprano para el

retinoblastoma.

3. Creb réplicas de MDM2 para

observar cémo cambia su
estructura al ser fosforilada
“de tal manera que ahora
exponen regiones que antes
estaban ocultas, u ocultan
otras que estaban expuestasy
eso le da la posibilidad de
hacer una cosa o la otra”, es
decir, causar o no cancer.

(1, 2, 3)Seminario de Biologia
de Sistemas. Sesion 2.
Vanesa Olivares Illana
https://www.youtube.com/w
atch?v=MaQIH7RANeQ&t=1
568s

(4) El guardian que cuida tu
genoma
https://ninive.uaslp.mx/xmlu
i/bitstream/handle/i/2890/10
201410.pdf?sequence=1&is

Allowed=y

(5) Retinoblastoma
https://repositorioinstitucion

al.uaslp.mx/xmlui/bitstream/
handle/i/2908/10_201502.pd
f?sequence=1&isAllowed=y
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Estudian proteina
clave para tratar
cancer de 0j

Noticia 263/2023 11 de julio de 2023 ¥

i

Estudian proteina clave para tratar cancer de ojo
Vanessa Olivares lllana busca entender los mecanismos de interaccién de distintas proteinas para combatir el

céancer de ojo en poblacién infantil.

B Valeria Salazar Osorno
@8 11 de Julio de 2023

La neoplasia maligna intraocular, médicamente conocida como retinoblastoma y popularmente llamada céncer de
0jo, es uno de los canceres mas agresivos en nifios menores de 5 afos, y de los mas dificiles de diagnosticar.
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